
 

Денежный путь 
прямой     vs     извилистый 

      ЧЕК-ЛИСТ: «СВЕТ В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ» 

      Привет, боец! 

Если ты скачал этот файл, значит, ты уже сделал самый важный шаг — признал проблему. Это как в анекдоте: 

первый шаг к выздоровлению — понять, что ты болен. Второй шаг — перестать занимать деньги на лекарство 

у соседа под проценты.        

 

     ШАГ 1. Смотрим правде в глаза (Инвентаризация) 

Самый большой страх — это неизвестность. Когда ты не знаешь точную сумму, она кажется огромной, как 

горка в аквапарке. Давай измерим эту горку линейкой. 

Возьми все кредитные договоры, открой приложения банков и выпиши всё до копейки. Даже долг другу Васе 

за шаурму. 

        Таблица «Мои враги» 

№ 
Кому должен 

(Банк/Друг) 

Тип долга 

(Кредитка/Ипотека/Займ) 

Остаток 

долга (₽) 

Процентная 

ставка (%) 

Минимальный 

платеж (₽) 
Дата платежа 

1 
Например: 

Сбер 
Кредитная карта 150 000 29% 5 000 15 число 

2 
Например: 

Друг Олег 
Расписка 10 000 0% Любая 

По 

договорённости 

3 ... ... ... ... ... ... 

4 ... ... ... ... ... ... 

ИТОГО   СУММА:  В МЕСЯЦ:  

         Задание: Заполни таблицу прямо сейчас. Не откладывай на «понедельник».Monday — день тяжёлый. 

Важно: Если ты боишься смотреть на итоговую сумму — выдохни. Это просто цифры. Они не кусаются. 

Кусаются только проценты, если их не платить.         

 

      ШАГ 2. Выбираем стратегию атаки 

Теперь, когда мы знаем врага в лицо, нужно выбрать оружие. Есть два главных способа гасить долги. Выбери 

тот, который подходит твоему характеру. 

Вариант А: «Снежный ком» (Для тех, кому нужна мотивация) 

Суть: Гасим сначала самый маленький долг, независимо от процентов. Плюс: Быстро видишь результат. Один 

кредит закрыл — уже легче дышать! Эмоциональная победа.       Минус: Математически может выйти чуть 

дороже. 

Вариант Б: «Лавина» (Для тех, кто любит логику) 
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Суть: Гасим сначала долг с самой высокой ставкой. Плюс: Экономия денег на процентах. Математическая 

победа.       Минус: Самый большой долг может висеть долго, и кажется, что прогресса нет. 

❓ Мой выбор: _______________ (Подчеркни нужное) 

 

      ШАГ 3. Где взять деньги? (Финансовая разведка) 

Чтобы гасить долги быстрее минимального платежа, нужно найти свободные средства. Давай поищем их в 

твоём бюджете. 

          Поиск резервов 

Подписка, которой нет. Отмени все сервисы, которыми не пользуешься (кино, музыка, приложения для 

похудения, которыми не худеешь). 

Сэкономлено: _______ ₽/мес. 

Обед на работе. Если носишь еду из дома вместо бизнес-ланча, можно сэкономить приличную сумму. 

Сэкономлено: _______ ₽/мес. 

Продажа хлама. Посмотри на балкон. Там точно лежит что-то, что можно продать на Авито. Велосипед, на 

котором не ездишь 5 лет? Старый телефон? 

Разово: _______ ₽. 

Кэшбэк и возвраты. Проверь, не положен ли тебе налоговый вычет или забытый кэшбэк. 

Потенциал: _______ ₽. 

Итого дополнительных денег в месяц: _______ ₽. Эту сумму направляем НА СВЕРХ погашения выбранного 

долга! 

 

      ШАГ 4. Трекер побед (Визуализация) 

Ничто так не мотивирует, как видимый прогресс. Распечатай эту страницу или нарисуй похожую шкалу на 

ватмане и повесь на холодильник. Закрашивай сектора по мере погашения. 

Цель: Полная свобода от долгов! 

Дата старта: _______________ 

Планируемая дата финиша: _______________ 

Помни: Банк любит тебя, пока ты платишь минимум. Но свобода любит тебя всегда, когда ты платишь всё!           

 

      ШАГ 5. Правила безопасности (Чтобы не упасть обратно) 

Пока ты гасишь старые долги, важно не наделать новых. Вот тебе «Кодекс выживания»: 

Правило 24 часов. Хочешь купить что-то дороже 5000 рублей в кредит? Подожди сутки. Если завтра не 

захочешь — значит, не нужно. 

Кредитка — это зло. Разрежь её ножницами. Или заморозь в стакане с водой (буквально!). Нет карты — нет 

импульсивных трат.         



Подушка безопасности. Даже пока есть долги, откладывай по чуть-чуть (хотя бы 500 рублей) на 

непредвиденные расходы. Чтобы не бежать за новым займом, если сломается зуб.      

 

      ФИНАЛ. Ты справишься! 

Друг, долги — это не приговор. Это просто задача по математике, которую мы сейчас решим. Заполни этот 

чек-лист, повесь его на видное место и действуй по плану. 

Но главное оружие уже у тебя в руках — это твоя дисциплина. 

Удачи! Мы в тебя верим! Команда блога «Денежный Путь» 


