
 

Денежный путь 
прямой     vs     извилистый 

         ЧЕК-ЛИСТ «ЛЕНИВЫЙ СТАРТ» 

Как заставить деньги работать, пока вы смотрите сериалы 

Блог «Денежный путь» • Версия для холодильника 

 

«Если план нельзя выполнить за вечер — его не выполнят никогда» 

(Закон ленивого инвестора) 

 

✅ 5 ШАГОВ, КОТОРЫЕ ЗАЙМУТ 30 МИНУТ 

1 Создай «Сейф, куда лень лазить» 

    Открой отдельный накопительный счет в приложении банка 

    Назови честно: «НЕ ТРОГАТЬ!» или «ФОНД СПАСЕНИЯ» 

    Убери виджет с главного экрана телефона 

⬜ Счет создан, пароль спрятан 

2 Включи «Автопилот» 

    Настрой автоперевод в день зарплаты (до того, как увидишь деньги) 

    Начни с 5–10% — не жадничай 

    Дата: 5-е или 10-е число 

⬜ Автоплатеж работает, ты отдыхаешь 

 

«Деньги любят тишину и автоматизацию» 

(Народная мудрость) 

 

3 Собери мини-подушку 

    Посчитай расходы на 1 месяц × 3 = твоя первая цель 

    Пока копишь — никаких рисков, только накопительный счет 

    Это твой бункер от форс-мажоров (зуб, машина, начальник) 

⬜ Цель записана, процесс пошел 

4 Купи «весь рынок» или просто вклад 

    Вариант А: вклад на 3–6 месяцев (скучно, но надежно) 

    Вариант Б: БПИФ на индекс Мосбиржи (купил и забыл) 

    Правило: не смотри на цену каждый день          
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⬜ Первая покупка совершена / вклад открыт 

 

Уоррен Баффетт: «Если не готов владеть 10 лет — не владей и 10 минут».  

Мы добавим: «...и не дергайся». 

 

5 Запрети себе геройствовать 

    Удали трейдинг-приложения, если они вызывают зуд в руках 

    Отпишись от каналов «АКЦИЯ УЛЕТИТ В КОСМОС!»            

    Проверяй баланс раз в полгода, не чаще 

    На «азарт» выдели максимум 5% капитала 

⬜ Информационный шум отключен, дзен включен 

        Готово! Ты — ленивый инвестор 

✅ Деньги копятся сами 

✅ Нервы целы 

✅ Будущее становится чуть светлее 

Что дальше? 

• Живи, трать на радости 

• Раз в полгода улыбайся, глядя на рост цифр 

• Заходи на «Денежный путь», когда захочешь углубиться 

 

Финансовая свобода — это не миллиарды.  

Это когда ты можешь сказать «нет» тому, что тебе не нравится. 

 

Дисклеймер: 

Не индивидуальная инвестиционная рекомендация.  Все решения — ваши.  Коты не гарантированы, но шансы повышаются.          


