
 

Денежный путь 
прямой     vs     извилистый 

 

Чек-лист: «Как научить ребенка копить и не поссориться» (без 

истерик в магазине) 
Аннотация: 

Ваш ребенок считает, что деньги растут на карте, как грибы после дождя? Пора спустить его с 

небес на землю, но аккуратно, без слез и угроз. Внутри: пошаговый план для разных возрастов, 

шаблон договора и инструкция, как не стать банкоматом для подростка. 

Вступление: Почему этот чек-лист лежит у вас в руках? 

Скорее всего, вы здесь не от хорошей жизни. Вчера в супермаркете был скандал из-за киндера, 

сегодня сын просит скинуть на скин в игре, а завтра дочь заявит, что «у всех есть Айфон, а у меня 

нет». 

Вы поняли: если не научить ребенка обращаться с деньгами сейчас, потом придется 

расплачиваться его кредитами. Вы «назвались груздем» — решили воспитывать финансово 

грамотного человека. Теперь придется «лезть в кузовок» — работать над этим системно. 

Не переживайте, мы не будем грузить вас терминами вроде «диверсификация портфеля» для 

пятилетки. Всё просто, как три копейки. 

Шаг 1. Возрастная сетка: Что и когда говорить 

Не пытайтесь объяснить инфляцию трехлетке. Он всё равно потратит всё на конфеты. И это 

нормально. 

    Возраст 3–5 лет: «Деньги — это не волшебство» 

Покажите наличные. Дайте ребенку подержать монеты. Пусть почувствует вес. 

Объясните обмен. «Мы даем тетеньке бумажку, она дает нам хлеб». 

Играйте в магазин. Дома. Продавайте игрушки за фантики или монеты. 

Запретите фразу «У нас нет денег». Говорите: «Мы не планировали эту покупку». 

Заведите прозрачную копилку. Чтобы видно было, как растет куча. 

    Возраст 6–10 лет: «Карманные деньги и три банки» 

Выдавайте фиксированную сумму. Раз в неделю. Не привязывайте к оценкам! 

Внедрите систему трех банок: 

Тратить (мелочи здесь и сейчас). 

Копить (на большую цель: велосипед, консоль). 

Дарить (подарки друзьям, благотворительность). 

Разрешите ошибаться. Потратил всё в первый день? Не давайте добавку. Пусть учится на пустом 

кармане. 

Водите в магазин со списком. Пусть помогает сравнивать цены («Эта каша дешевле, возьмем её»). 

    Возраст 11–14 лет: «Бюджет и безопасность» 
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Откройте детскую карту. Многие банки позволяют с 6–10 лет под контролем родителя. 

Обсудите семейный бюджет. Без деталей про ипотеку, но общие цифры: «На еду у нас Х рублей». 

Предложите заработок. Не за уборку (это обязанность), а за сверхзадачи (помыть машину, 

разобрать кладовку). 

Расскажите о мошенниках. «Если звонят из банка и просят код — вешай трубку». 

Введите правило «24 часа». Хочешь покупку дороже 1000 рублей? Подожди сутки. Если утром всё 

еще хочешь — обсудим. 

    Возраст 15+ лет: «Свобода и ответственность» 

Переведите на ежемесячный бюджет. Одежда, развлечения, телефон — пусть планирует сам. 

Обсудите кредиты. Покажите на примере, как проценты съедают деньги. 

Поощряйте подработку. Курьер, репетитор, помощь знакомым. Первые свои деньги меняют 

сознание. 

Не спасайте. Если потратил всё на неделю раньше времени — пусть сидит без денег. Это лучшая 

прививка. 

Шаг 2. Договор «Об отсутствии финансовых террористических актов» 

Да-да, письменный договор. Это не шутка. Это учит серьезности отношений. Распечатайте, 

подпишите, повесьте на холодильник. 

ДОГОВОР № 1 

о взаимном уважении кошельков 

Стороны: 

Родитель (далее «Банкомат с нервами») 

Ребенок (далее «Начинающий инвестор») 

Предмет договора: 

Банкомат обязуется выдавать Инвестору фиксированную сумму в размере _______ рублей 

каждые _______ (неделю/месяц). 

Инвестор обязуется не требовать дополнительных средств до следующей выплаты, даже если 

увидел «ту самую» игрушку. 

Исключения: Деньги могут быть выданы вне плана только в случае дня рождения или победы в 

олимпиаде (не по спорту, по учебе — по желанию Банкомата). 

Санкции: Если Инвестор устраивает истерику в магазине, следующая выплата сокращается на 50%. 

Если Банкомат отказывает без причины — Инвестор получает право на дополнительные полчаса 

гулянок. 

Подписи: 

Родитель _______________ /Дата/ 

Ребенок _______________ /Дата/ 

 



Шаг 3. Топ-5 ошибок, которые превращают детей в транжир 

Деньги за оценки. «Пятерка — 100 рублей». Итог: ребенок начнет думать, зачем учить физику, 

если ему не платят? Учеба — это его работа на будущее, а не подработка. 

Эмоциональные покупки. «Не плачь, на, купи себе что-нибудь». Вы учите его заедать стресс 

шоппингом. Оно вам надо? 

Тайны и секреты. «Не спрашивай, сколько стоит». Дети чувствуют фальшь. Говорите честно: «Это 

дорого, мы копим». 

Контроль каждой копейки. «Зачем ты купил эту жвачку?». Это его деньги. Пусть учится 

распоряжаться, даже если глупо. 

Личный пример. Если вы сами покупаете десятую пару туфель в кредит, ребенок скопирует это. 

Начните с себя. 

Шаг 4. Бонус: Как не убить друг друга в процессе 

Воспитание денег — это марафон. Будут срывы. Будут слезы. Будет желание махнуть рукой и 

просто дать карту. 

Правило «Стоп-кран»: 

Если чувствуете, что разговор заходит в тупик и голоса повышаются — скажите: «Стоп. Мы любим 

друг друга больше, чем деньги. Вернемся к разговору вечером». 

Правило «Груздь»: 

Если начали систему — держите её. Сегодня дали деньги, завтра забыли, послезавтра не дали 

потому что «плохо себя вел» (без предупреждения) — это хаос. Хаос рождает тревожность и 

транжирство. 

Заключение: Вы справились! (Пока что) 

Поздравляем! Если вы дочитали до этого места, значит, вы действительно настроены серьезно. Вы 

уже не тот родитель, который прячется в отделе овощей от детского плача. 

Но помните: чек-лист — это карта, а идти по пути вам самим. 

Что дальше? 

Распечатайте этот чек-лист. Повесьте на видное место. 

Начните с малого. Сегодня же заведите три банки. 


