
 

Денежный путь 
прямой     vs     извилистый 

ЧЕК-ЛИСТ «АНТИ-ШОПОГОЛИК» 10 вопросов перед покупкой 
 

           ВСТУПЛЕНИЕ 

Привет, друг! 

Если ты читаешь это, значит, ты уже понял: твоя карта плачет, а шкаф ломится от вещей с бирками. Это не 

страшно. Это лечится. 

Мы не будем читать тебе морали про «надо экономить». Мы просто дадим тебе инструмент. 

Как использовать: Распечатай эту страницу (или сохрани в телефон) и задавай себе эти 10 вопросов ДО того, 

как введешь код из СМС. 

«Лучшая покупка — та, которую ты не совершил, но потом понял, что она была не нужна» 

 

      10 ВОПРОСОВ, КОТОРЫЕ ОТДЕЛЯЮТ НУЖНОЕ ОТ «ХОЧУ» 

 

ВОПРОС 1 

      Где эта вещь будет жить? 

Представь свою квартиру. Где конкретно будет стоять этот тренажер/кружка/девайс? На полке? На полу? В 

коробке на балконе? Если ты не можешь показать пальцем место для неё прямо сейчас — она станет хламом. 

Ответ: ☐ Да, место есть 

☐ Буду думать потом 

Комментарий: _______________________________________________ 

 

ВОПРОС 2 

    Я покупаю вещь или эмоцию? 

Честно: тебе нужен этот дорогой крем или тебе нужно почувствовать себя «той самой девушкой из рекламы»? 

Вещи не лечат душу. Если грустно — лучше позвони другу. 

Ответ: ☐ Вещь нужна для дела 

☐ Хочу почувствовать себя счастливым 

Комментарий: _______________________________________________ 

 

ВОПРОС 3 

         Сколько часов моей жизни это стоит? 

Раздели цену вещи на твой часовой заработок. Если кроссовки стоят 10 000 ₽, а ты зарабатываешь 500 ₽ в час 

— это 20 часов работы. Ты готов сидеть в офисе 2,5 дня ради этой тряпки? 

Ответ: ☐ Да, оно того стоит 

☐ Ого, я не думал об этом 

Комментарий: _______________________________________________ 

https://cashpath.ru/catalog/
https://cashpath.ru/catalog/
https://cashpath.ru/catalog/
https://cashpath.ru/


 

ВОПРОС 4 

     Есть ли это у меня уже? 

Проверь шкафы. Часто мы покупаем пятую черную футболку, потому что забыли про четыре предыдущие. 

Если у тебя уже есть аналог — стоп. 

Ответ: ☐ Нет, это уникально 

☐ Кажется, похожее лежит в ящике 

Комментарий: _______________________________________________ 

 

ВОПРОС 5 

    Что будет, если я не куплю это сегодня? 

Мир рухнет? Начнется апокалипсис? Или просто придется походить со старой сумкой еще неделю? Обычно 

последствия отложенной покупки сильно преувеличены. 

Ответ: ☐ Ничего страшного 

☐ Срочно нужно прямо сейчас! 

Комментарий: _______________________________________________ 

 

ВОПРОС 6 

Могу ли я это взять в аренду или купить б/у? 

Дрель нужна, чтобы повесить одну полку? Попроси у соседа. Книгу хочешь прочитать? Есть библиотека или 

букинист. Не обязательно владеть, чтобы пользоваться. 

Ответ: ☐ Нет, нужно только свое 

☐ Можно было и занять 

Комментарий: _______________________________________________ 

 

ВОПРОС 7 

       Я устал, голоден или зол? 

Никогда не ходи в магазины (онлайн и офлайн) на голодный желудок или после ссоры. В этом состоянии мозг 

требует «быстрого дофамина». Сначала поешь, потом покупай. 

Ответ: ☐ Я спокоен и сыт 

☐ Меня бесит весь мир 

Комментарий: _______________________________________________ 

 

ВОПРОС 8 

          Сколько это будет стоить в обслуживании? 

Купить принтер — легко. Купить картриджи к нему — боль. Купить машину — приятно. Чинить её — дорого. 

Учти скрытые расходы. 

Ответ: ☐ Расходы минимальны 

☐ Ой, я не подумал про расходники 



Комментарий: _______________________________________________ 

 

ВОПРОС 9 

        Вспомню ли я об этой покупке через год? 

Будет ли эта вещь важной через 12 месяцев? Или она станет пылесборником, который стыдно выкинуть? 

Инвестируй в воспоминания или инструменты, а не в одноразовый шум. 

Ответ: ☐ Да, вещь долгосрочная 

☐ Скорее всего, забуду 

Комментарий: _______________________________________________ 

 

ВОПРОС 10 

      Если бы мне подарили эту вещь, я бы обрадовался? 

Иногда мы покупаем вещи, потому что «надо», а не потому что «хочется». Если бы тебе её подарили, ты бы не 

подумал: «Опять мне эту фигню подсунули»? 

Ответ: ☐ Да, я был бы счастлив 

☐ Ну, наверное, использовал бы 

Комментарий: _______________________________________________ 

 

        РЕЗУЛЬТАТЫ 

Подсчитай ответы «☐» во второй колонке: 

0-2 ответа — Ты молодец! Покупка, скорее всего, разумная 

3-5 ответов — Подумай еще раз. Возможно, стоит отложить покупку на 48 часов 

6+ ответов — СТОП! Закрой сайт. Это импульсивная покупка. Займись чем-то другим 

 

       ФИНАЛ 

Ты — хозяин денег, а не наоборот 

Если ты ответил «второй вариант» хотя бы на 3 вопроса — положи товар в корзину и закрой сайт. Займись 

чем-то другим. Через 48 часов желание пройдет. 

Помни: твоя финансовая свобода строится не из того, что ты купил, а из того, от чего ты мудро отказался. 

«Богат не тот, у кого много, а тот, кому хватает... и кто не покупает пятый блендер, потому что ему грустно» 

 

      КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТОТ ЧЕК-ЛИСТ: 

✅ Распечатай и повесь рядом с рабочим местом или на холодильник 

✅ Сохрани в телефон как картинку, чтобы открывать перед оплатой в интернете 

✅ Заполняй перед КАЖДОЙ покупкой дороже 3000 ₽ 

✅ Поделись с тем, кто тоже любит «заедать» грусть покупками 


